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MERKBLATT „Energie sparen“ 
 
 

Energie sparen, Klima schützen, Kosten senken 

Manchmal ist es nur ein einziger Schalter, den wir umlegen müssen, um den Stromverbrauch zu verringern. 
So wird beispielsweise in der Küche täglich sehr viel Energie benötigt. Nahrungsmittel müssen gekühlt, 
erwärmt und zubereitet werden. Doch mit geringem Aufwand können Sie hier eine ganze Menge Energie 
und dadurch Kosten sparen. 

Einsparpotentiale sind auch beim Heizen und bei der Warmwasserbereitung gefragt, denn sie machen den 
Großteil am Energiebedarf im Haushalt aus und belasten dadurch ganz besonders unseren Geldbeutel. 

Sie wollen in Zukunft Energie sparen und Kosten senken? Nachfolgend haben wir Ihnen eine Auswahl von 
Links zusammengestellt, mit interessanten Tipps, praktischen Anleitungen und weiterführenden 
Informationen zu diesem Thema: 

 
https://www.stromspar-check.de/ 
 
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/energie/stromsperre-vermeiden-73191 
 
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/energie/podcast-energie-sparen-73651 
 
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/mannheim-auf-
klimakurs/klimaschutzagentur/energiespar-tipps 
 
https://www.mvv.de/rund-ums-haus/energieberatung/energiespartipps 
 
 
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Thema/energiespartipps.html?etcc_cmp=
energiewechsel&etcc_med=sea&etcc_par=google-ads&etcc_ctv=energieeffizienz-energie-sparen 
 
https://www.ganz-einfach-energiesparen.de/ 
 
https://www.mannheimer-morgen.de/videos_video,-energie-experte-klaert-auf-tipps-zum-
energiesparen-und-die-beste-heizungsart-_videoid,9857.html 
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